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ombo im MUinster-Center

Aufgabenteilung: Thi Xuyen Le steht fiir den
freundlichen Service, wahrend Ehemann
Quoc Huy Dinh in der Kiiche steht

Nas Stammgaste schatzen:
reative Asienkijche ZU
lbaren Preisen




Sushi in Spitzenqualitat wie
bel hochpreisigen Japanern

Zugegeben, dieses Restaurant hétten wir ohne
Empfehlung nie besucht. Das Combo liegt in ei-
ner unbedeutenden Nebenstrafle Derendorfs, im
Erdgeschoss eines eher unansehnlichen 70er-
Jahre-Gebaudes. Aber: Schon, dass jemand uns
das Combo empfohlen hat. Wir haben es dreimal
besucht, empfehlen es gern weiter und werden

Chef in der Kiiche: Quoc Huy Dinh

dort auch in Zukunft immer wieder mal zu Gast
sein. Was uns uberzeugt: Die Kiiche ist kreativ,
vietnamesisch-japanisch, die Zutaten sind von
allererster Qualitat und das Preis-Leistungs-Ver-
haltnis ist bemerkenswert.

Die sehr freundliche Thi Xuyen Le (47), gebirtige
Vietnamesin und seit 1976 in Disseldorf, kiim-
mert sich um die Gaste, von denen ein hoher Pro-
zentsatz zu Stammgasten zahlt, die zum Teil seit

der Eroffnung 2009 kommen, als das vorher dort
beheimatete Restaurant Gatto Verde nach Unter-
rath wechselte.

Ehemann Quoc Huy Dinh (47), der in der Kiiche
das Sagen hat, kam als 20-Jahriger nach Dis-
seldorf, wo er seine spatere Frau kennenlernte.

Dinh, sympathisch offenes L&cheln, ist als ge-
lernter Schreiner ein Quereinsteiger. Ein Freund
hat ihn alles tber Sushi gelehrt. Irgendwie fand er
Gefallen daran und dann war es auch nicht mehr
weit bis zur Liebe zum Kochen allgemein. ,Bei
uns in Vietnam ist es so, dass man das Kochen ja
eher der Frau Uberl&sst”, lachelt Dinh und erklart
damit, weshalb die Entscheidung zur Selbstan-
digkeit mit einem Restaurant dann doch ein wenig
gedauert hat.

Bevor das Paar das Combo erdffnete, kochte Quoc
Huy Dinh unten im Seven’s, danach einige Jahre
mit eigenem Stand im Gourmet-Souterrain von
Karstadt.

Wir haben zuletzt im Combo ein Gericht aus dem
Tontopf genossen, das wir an dieser Stelle gleich
empfehlen mochten : Nebraska-Beefund Gemise,
das Fleisch quer gegen die Faser geschnitten,
blanchierte Zwiebeln, weiche Bambussprossen,
Knoblauch und Chili. Dinh bereitet das im Wok zu
undldsstim Tontopfnachziehen.DasGerichtkostet
15,90 Euro und ist jeden Euro wert.

Mehr als die Halfte der Gaste, schatzt ,,Frontfrau”
Thi Xuyen Le, deren Name so viel wie ,Vorbeiflie-
gende Taube” bedeutet, kommt wegen des Sushis.
Das ist hier mindestens von der Spitzenqualitat,
die man bei den zum Teil hochpreisigen Japanern
in der Klosterstraf3e erwarten darf, aber deutlich
glinstiger. Zwei Stlick ,Maguro™ (das feine Bauch-
fleisch vom Thunfisch) kosten 5,90 Euro, das
Thunfisch-Tatar ,Spicy Maguro” 5,40 Euro. Eine
Besonderheit ist der ,Unagi”, gegrillter Aal mit
einer hausgemachten Sauce (2 Stiick 5,90 Euro),
fir die Koch Dinh unter anderem bestes Sojadl,
Algen und Ingwer verwendet.

Von auflen unscheinbar - das Combi im Derendorfer Miinster-Center

GroBe Klasse ist auch die ,,Pho bo", die klassische
vietnamesische Suppe mit bestem Rindfleisch
(8,90 Euro), die 15 Stunden kochelt. Das Fleisch
ist, wie der Koch uns glaubhaft versichert, wie
jegliches Fleisch im Combo hormonfrei und von
bester Provenienz. Auch den gegrillten Lachs
(14,90 Euro) haben wir probiert. Dinh bereitet ihn
mit hausgemachter, frischer Tomatensauce zu,
leicht pikant, dazu Reis und feingeraspelten Spitz-
kohlsalat.

.Die Sauce muss lang kochen und man muss
dabeibleiben, damit es gelingt.” Eine durchaus
sattigende Sashimi-Portion mit drei verschiede-
nen Fischsorten bietet das Combo flir glinstige
12,90 Euro an.

.lch bemihe mich, den Fisch, auch den Thunfisch,
Uberwiegend als Angelfisch zu kaufen”, sagt der
Combo-Chef, .in jedem Fall akzeptiere ich nur die
allererste Qualitat.” Seine Frau ergénzt: ,Ist etwas



schfilet, auf der Haut gebraten
Ingwer-Koriander-Sauce und
igem Gemiise aus dem Wo
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nicht in der Glte erhaltlich, wie wir sie erwarten,
streichen wir das Gericht lieber voriibergehend
von der Karte.”

Die Karte ist Ubersichtlich und wird erganzt durch
Tagesgerichte, die mit Kreide auf einer Tafel
stehen. Quoc Huy Dinh kocht einfach, wie es in
Vietnam Ublich ist, die Gar- und Kochtechniken
sind deutlich die seines Geburtslandes. Und er
experimentiert sehr gern. Das kommt in diesem

umhillt und mit einem Honig serviert. Der ist
versetzt mit frischem Ingwer, der gerieben, ge-
trocknet und gerdstet und dann mit dem Honig
vermischt wird. Nur 3,90 Euro - und so viel grof3-
artiger Geschmack.

GroBer Beliebtheit erfreut sich das Fondue fur
49,50 Euro pro Person. Als Vorspeise gibt es
Sushi-Variationen und danach bereitet der Gast
selbst zu: diinn geschnittenes Premium-US-

Iberico-Secreto, im Tontopf gegart, mit Taro-Kartoffeln, frischen Ginkgontissen und Krautsalatbeilage in Sesam-Vinaigrette

Frihjahr wieder Gasten zugute, wenn die neue
Speisekarte steht. Eine Besonderheit verrat der
Qualitatsfanatiker Dinh uns schon: ,Wir flhren
zusatzlich Sushi ein, das mit viethamesischen
Reishlattern umwickelt ist - flr die Gaste, die Al-
gen nicht so sehr mégen.” Fir die Fillung will er
Lachstatar oder Thunfisch verwenden.

Die Liebe zum Detail zeigt sich auch beim Des-
sert: Die gebackene Banane, die man ,beim Chi-
nesen” gar nicht mehr essen mag, ist im Combo
eine Delikatesse. Die Biobanane (!) wird nur von
einem feinen knusprigen Teig, Tempura-ahnlich,

Nebraska-Beef (hormonfrei), frisches asiatisches
Gemtse, Pilze und Reisnudeln.

Einziger Nachteil beim Combo ist eventuell die
schwierige Parkplatzsuche, doch das gilt woan-
ders auch. Da es auch ein Problem sein kann,
einen Tisch zu ergattern, sollten Sie reservieren.

Combo
Rheinbabenstr. 5
40476 Disseldorf

Tel: 0211 - 440 36 77
www.restaurant-combo.de
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